
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergènes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos 

Période du 18 octobre au 24 octobre
lun 18 octobre Salade de tomates bio

Nuggets de volaille X X X
Carottes bio et navets bio
Petit moulé nature X
Donuts au sucre X X X
Pain 400 g X

mar 19 octobre salade provençale
Tortelloni Pomodoro e Mozzarela Bio à la tomate X X X
Gouda X
Fruit de saison
Pain 400 g X

jeu 21 octobre Taboulé a la semoule bio X
Burger de veau au jus X X X X X X X
Potiron bio béchamel X X
Yaourt nature et sucre X
Fruit de saison
Pain 400 g X

ven 22 octobre Laitue bio
Paëlla au poisson X X X X
Cotentin nature X
Compote de poires
Sauce vinaigrette raspberry X
Pain 400 g X
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